














PROPOSAL OF NEW STRESS INDEX USING BRAIN WAVES 








For modern people suffering from a stressed society, it is important to reduce stress and control your 
own mental state to be stable. In this paper, we focused on brain waves, especially alpha waves that 
dominant in the occipital region and evaluated the stress level quantitatively to find tasks that help reduce 
stress. Since there are large individual differences in EEG alpha wave power, it should be normalized for 
the individual stress evaluation. To achieve this goal, we proposed a new stress index, named ASC (Alpha 
Stress Coefficient). The validity of the index has been verified by two stress tests, i.e. mental arithmetic 
and memory task. Based on ASC, we propose another stress index named ASI (Alpha Stress Index) which 
rates the stress state from -1 to 1. Negative value indicates the strength of positive mental state rather than 
stressful state. In this experiment, i.e. mental arithmetic was better as a mental task than memory task from 
the viewpoint of the revival of alpha waves. In addition, it is considered that ASI can be effectively utilized 
for the quantitative evaluation of positive psychological state as it is called Flow state in the context of 
positive psychology by analyzing the theta wave of the frontal region and heart rate at the same time. 












































表 1 周波数による脳波の特徴 
 周波数範囲 出現が見られる状態 
δ波  1~3 Hz 睡眠時 
θ波  3~8 Hz 睡眠、注意時 
α波  8~13 Hz リラックス、閉眼時 
β波  13~30 Hz 集中、運動時 
γ波  30~ Hz 記憶、視覚処理時 
 





いる[9]。その様子を表しているのが図 2-1-1 である。 
 
































また、X(t ,f ) は時間 t におけるパワースペクトル、x(t) 
は入力信号、w(t) は窓関数、Δτ は窓長を表している。 
2-4 ストレス指標 
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先行研究の実験では閉眼安静時、開眼安静時、暗算時の









本研究では、脳波計 Emotiv 社 epoc+を用いて被験者
の脳波を計測した。ストレスを与えるタスクとして暗算
と記憶を考え、暗算実験では 100 から 3 を引いてゆく暗
算を 90 秒間、100 から 7 を引いてゆく暗算を 90 秒間行
った。記憶実験では 25 個の数字を 90 秒間で記憶しても
らい、次の 90 秒間で記憶したものを回答してもらった。
また、それぞれの実験の前後にコントロールとして開眼



















図 3 暗算実験時のα波推移例 
 
 
図 4 被験者 14 人の ASC 値のまとめ 
 
 
被験者 1,2,3,5,6,10,12,14 は ASC の値がほぼすべてプ
ラスの値を取ったため、今回の指標 ASC において暗算
中にポジティブな心理状態になっているとは推定できな


































そこで、ASC を改良した新たな指標 ASI(Alpha wave 















































2 実験の全被験者の ASI 値をすべて計算し平均すると、
100-3 の暗算時が-0.092、100-7 の暗算時が-0.135、記銘
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